STOCKHOLMS TRAFIKSAKERHETSCENTER GILLINGE
AB

UNDERVISNINGSPLAN FOR RISKUTBILDNING DEL 1

Syfte

Utbildningen syftar till att ge eleverna kunskap och insikt om hur alkohol, andra droger,
trotthet samt andra beteenden och faktorer kan paverka korférmagan.

Eleven ska aven fa kunskap och insikt om vilka konsekvenserna kan bli samt vad som 6kar
riskerna och hur dessa kan undvikas.

Mal

Eleven ska efter genomgangen utbildning inse betydelsen av att ta avstand fran alkohol och
andra droger i samband med korning samt vikten av att vara utvilad och koncentrerad som
forare.

Delmal

a, riskfyllda beteenden
Malet &r uppnatt nar eleven kan:

aterge skillnaden i olycksstatistik mellan olika aldergrupper och mellan mén och kvinnor

aterge hur riskerna i trafiken kan paverkas av faktorer som kon, alder, personlighet, livsstil,
grupptillhérighet och grad av korerfarenhet

aterge hur trafiksakerheten kan paverkas av faktorer som medpassagerare, mobiltelefon,
stress, lek, etc

redogora for hur forarbeteendet paverkas av varderingar och attityder samt vilka
konsekvenser det kan fa

b, trotthet

Malet &r uppnatt nar eleven kan:

aterge de regler som galler for trotthet i trafiken

redogora for vilken betydelse somnen har och hur tréttheten kan paverka foraren i samband
med korning

redogora for hur man kan kanna igen och uppmarksamma trétthetskanslan

redogora for hur man undviker de risker som trotthet medfér i samband med korning



¢, alkohol och andra droger
Malet &r uppnatt nar eleven kan:

aterge rattfylleriets omfattning
aterge de regler som galler for rattfylleri

redogdra for hur alkohol och andra droger paverkar kroppen, beteendet korférmagan pa kort
och lang sikt

redogora for vilka konsekvenser det kan bli om man kor paverkad av alkohol eller andra
droger eller om man aker med en forare som &r paverkad

redogora for vad man kan gora for att undvika att man sjalv eller andra kor eller aker med
forare paverkade av alkohol eller andra droger

Sjalvvardering
Malet ar uppnatt nar eleven

bedémer sin formaga och motivation att undvika de beteenden och andra faktorer som kan
medfdra risker i trafiken

varderar det egna ansvaret for sin egen och andras sékerhet i trafiken.
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